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SEGURANCA ALIMENTAR
E NUTRICIONAL

T BELO
+E%, HORIZONTE

PREFEITURA

CARDAPIO: 02-02-2026 A 06-02-2026

FAIXA ETARIA: PMAE - 07 A 11 MESES

REFEICAO

SEGUNDA
02-02-2026

TERCA
03-02-2026

QUARTA
04-02-2026

QUINTA
05-02-2026

SEXTA
06-02-2026

CAFE DA MANHA

FORMULA INFANTIL DE SEGUIMENTO

FORMULA INFANTIL DE SEGUIMENTO

FORMULA INFANTIL DE SEGUIMENTO

FORMULA INFANTIL DE SEGUIMENTO

FORMULA INFANTIL DE SEGUIMENTO

COLACAO LARANJA PERA ABACAXI MANGA PALMER MAMAO BANANA NANICA
OVOS COzIDOS CUBOS DE FILE DE FRANGO
CARNE DE PANELA CUBOS DE PERNIL ENSOPADOS LOMBO DE PANELA
BATATA ENSOPADA BATATA DOCE ENSOPADA BATATA ENSOPADA ENSOPADOS TOMATE REFOGADO
TOMATE REFOGADO ABOBRINHA REFOGADA CENOURA COzIDA CENOURA COZIDA BATATA DOCE ENSOPADA
ALMOCO CHUCHU REFOGADO INHAME ENSOPADO

CHUCHU REFOGADO
ARROZ SIMPLES
FENJAO SIMPLES

TOMATE REFOGADO
ARROZ SIMPLES
FEIJAO SIMPLES

ARROZ SIMPLES
FEIJAO SIMPLES
LARANJA PERA

CHUCHU REFOGADO
ARROZ SIMPLES
FEIJAO SIMPLES

CENOURA COZIDA
ARROZ SIMPLES
FEIJAO SIMPLES

REFEICAO DA TARDE

FORMULA INFANTIL DE SEGUIMENTO
MAGA

FORMULA INFANTIL DE SEGUIMENTO
MANGA PALMER

FORMULA INFANTIL DE SEGUIMENTO
MACA

FORMULA INFANTIL DE SEGUIMENTO
BANANA PRATA

FORMULA INFANTIL DE SEGUIMENTO
MAMAO

CARNE MOIDA REFOGADA

CUBOS DE FILE DE FRANGO

CUBOS DE PERNIL ENSOPADOS

OVOS COzZIDOS

CUBOS DE FILE DE FRANGO

ENSOPADOS CENOURA COZIDA ENSOPADOS
CENOURA COZIDA BATATA ENSOPADA CENOURA COZIDA BETERRABA COZIDA CHUCHU REFOGADO
JANTAR ABOBRINHA REFOGADA ABOBRINHA REFOGADA BATATA DOCE ENSOPADA ARROZ SIMPLES BATATA ENSOPADA
ARROZ SIMPLES ARROZ SIMPLES ARROZ SIMPLES FEUAO SIMPLES ARROZ SIMPLES
FELAO SIMPLES FELAO SIMPLES FELIAO SIMPLES LARANJA PERA FELAO SIMPLES
Observagoes:

*Cardapio sujeito a alteragdes.

ANA CAROLINA BARCELLOS GUIMARAES E FARIA

Nutricionista Responsavel
CRN - 7902




MEDIA DIARIA DA COMPOSIGAO NUTRICIONAL REFERENTE

AO PERIODO DE 02-02-2026 A 06-02-2026

SEGURANGA ALIMENTAR . BELO

ENUTRICIONAL | g HORIZONTE

PREFEITURA

INFORMACOES CAFEDAMANHA | COLACAO | ALMOGCO REFEICAO DA TARDE | JANTAR CONSOLIDADO / DIA

ENERGIA (KCAL) 95,60 28,81 199,73 127,32 184,16 635,62
CARBOIDRATOS (GRAMAS) 11,60 7,45 29,86 20,10 28,36 97,37
PROTEINAS (GRAMAS) 2,20 0,43 6,37 2,48 6,19 17,68
LIPIDIOS (GRAMAS) 4,40 0,06 6,02 4,44 4,99 19,91
FIBRAS (GRAMAS) 0,58 0,66 3,74 1,32 3,54 9,83
VITAMINA A (MICROGRAMAS) 114,00 0,00 2,32 114,00 2,32 232,64
VITAMINA B1 (MILIGRAMAS) 0,20 0,03 0,11 0,21 0,10 0,65
VITAMINA C (MILIGRAMAS) 15,00 20,43 9,26 28,90 7,70 81,29
CALCIO (MILIGRAMAS) 110,00 7,06 20,09 113,86 18,87 269,88
FERRO (MILIGRAMAS) 1,56 0,09 0,66 1,64 0,64 4,60
MAGNESIO (MILIGRAMAS) 12,00 7,57 18,27 16,98 17,07 71,89
SODIO (MILIGRAMAS) 48,00 0,37 241,35 48,37 213,22 551,31
ZINCO (MILIGRAMAS) 1,12 0,06 0,69 1,15 0,66 3,68




SEGURANCA ALIMENTAR
E NUTRICIONAL

77" BELO
B9, HORIZONTE

PREFEITURA

CARDAPIO: 09-02-2026 A 13-02-2026

FAIXA ETARIA: PMAE - 07 A 11 MESES

REFEICAO

SEGUNDA
09-02-2026

TERCA
10-02-2026

QUARTA
11-02-2026

QUINTA
12-02-2026

SEXTA
13-02-2026

CAFE DA MANHA

FORMULA INFANTIL DE SEGUIMENTO

FORMULA INFANTIL DE SEGUIMENTO

FORMULA INFANTIL DE SEGUIMENTO

FORMULA INFANTIL DE SEGUIMENTO

FORMULA INFANTIL DE SEGUIMENTO

COLAGAO MANGA PALMER MAGA MELANCIA BANANA NANICA LARANJA PERA
OVOS MEXIDOS . CUBOS DE FILE DE FRANGO
CARNE MOIDA REFOGADA CARNE DE PANELA CUBOS DE PERNIL ENSOPADOS
CENOURA COZIDA TOMATE REFOGADO INHAME ENSOPADO ENSOPADOS TOMATE REFOGADO
BATATA ENSOPADA CENOURA COZIDA BETERRABA COZIDA CHUCHU REFOGADO BETERRABA COZIDA
ALMOCO BETERRABA COZIDA CENOURA COZIDA

ARROZ SIMPLES
FENJAO SIMPLES
ABACAXI

BATATA ENSOPADA
ARROZ SIMPLES
FEIJAO SIMPLES

CHUCHU REFOGADO
ARROZ SIMPLES
FEIJAO SIMPLES

INHAME ENSOPADO
ARROZ SIMPLES
FEIJAO SIMPLES

BATATA DOCE ENSOPADA
ARROZ SIMPLES
FEIJAO SIMPLES

REFEICAO DA TARDE

FORMULA INFANTIL DE SEGUIMENTO
MAGA

FORMULA INFANTIL DE SEGUIMENTO
LARANJA PERA

FORMULA INFANTIL DE SEGUIMENTO
MANGA PALMER

FORMULA INFANTIL DE SEGUIMENTO
MAMAO

FORMULA INFANTIL DE SEGUIMENTO
BANANA NANICA

CARNE DE PANELA
INHAME ENSOPADO

- FEJAO ENRIQUECIDO COM PERNIL,

CUBOS DE FILE DE FRANGO
ENSOPADOS

BATATA DOCE ENSOPADA

CARNE MOIDA REFOGADA
ABOBRINHA REFOGADA

- SOPA DE MACARRAO COM FILE DE

MORANGA E BATATA DOCE
JANTAR CENOURA COZIDA ARROZ SIMPLES TOMATE REFOGADO CENOURA COZIDA FRANGO, ABOBRINHA E INHAME
ARRE)Z SIMPLES ARROZ SIMPLES ARRE)Z SIMPLES
FEIJAO SIMPLES FEUAO SIMPLES FEIJAO SIMPLES
Observagoes:

*Cardapio sujeito a alteragoes.

ANA CAROLINA BARCELLOS GUIMARAES E FARIA

Nutricionista Responsavel
CRN - 7902




MEDIA DIARIA DA COMPOSIGAO NUTRICIONAL REFERENTE

AO PERIODO DE 09-02-2026 A 13-02-2026

SEGURANCA ALIMENTAR
ENUTRICIONAL | o - HORIZONTE

PREFEITURA

INFORMAGOES CAFE DA MANHA COLAGAO ALMOCO REFEICAO DA TARDE JANTAR CONSOLIDADO / DIA

ENERGIA (KCAL) 95,60 32,88 203,18 126,62 164,45 622,73
CARBOIDRATOS (GRAMAS) 11,60 8,53 29,92 19,70 25,75 95,51
PROTEINAS (GRAMAS) 2,20 0,47 6,68 2,60 5,39 17,34
LIPIDIOS (GRAMAS) 4,40 0,04 6,24 4,45 4,33 19,47
FIBRAS (GRAMAS) 0,58 0,63 3,68 1,30 3,26 9,45

VITAMINA A (MICROGRAMAS) 114,00 0,00 3,72 114,00 0,00 231,72
VITAMINA B1 (MILIGRAMAS) 0,20 0,02 0,11 0,22 0,08 0,63

VITAMINA C (MILIGRAMAS) 15,00 14,70 5,00 33,13 2,33 70,16
CALCIO (MILIGRAMAS) 110,00 5,34 21,18 115,64 13,62 265,78
FERRO (MILIGRAMAS) 1,56 0,09 0,77 1,64 0,58 4,65

MAGNESIO (MILIGRAMAS) 12,00 6,84 19,55 18,45 15,49 72,33
SODIO (MILIGRAMAS) 48,00 0,21 239,01 48,37 149,38 484,98
ZINCO (MILIGRAMAS) 1,12 0,06 0,82 1,17 0,65 3,82




4 ~ ."d‘C:iT'"--.
\ ~ " BELO
: SEGURANGA ALIMENTAR
R EA @] | E NUTRICIONAL - HORIZONTE
| S— S | " PREFEITURA

CARDAPIO: 19-02-2026 A 20-02-2026

FAIXA ETARIA: PMAE - 07 A 11 MESES

REFEICAO

QUINTA
19-02-2026

SEXTA
20-02-2026

CAFE DA MANHA

FORMULA INFANTIL DE SEGUIMENTO

FORMULA INFANTIL DE SEGUIMENTO

COLAGAO MELANCIA LARANJA PERA
. CUBOS DE FILE DE FRANGO
CARNE MOIDA REFOGADA ENSOPADOS
TOMATE REFOGADO INHAME ENSOPADO
ALMOCO BATATA DOCE ENSOPADA CENOURA COZIDA

BETERRABA COZIDA
ARROZ SIMPLES
FEAO SIMPLES

ALMEIRAO REFOGADO
ARROZ SIMPLES
FEIJAO SIMPLES

REFEICAO DA TARDE

FORMULA INFANTIL DE SEGUIMENTO
MACA

FORMULA INFANTIL DE SEGUIMENTO
MACA

JANTAR

OVOS COzZIDOS

MACARRAO PARAFUSO COZIDO
TOMATE REFOGADO

CHUCHU REFOGADO

FEIJAO SIMPLES

LARANJA PERA

- FEJAO ENRIQUECIDO COM PERNIL,
BATATA DOCE E BETERRABA

ARROZ SIMPLES

Observagoes:

*Cardapio sujeito a alteragoes.

ANA CAROLINA BARCELLOS GUIMARAES E FARIA

Nutricionista Responsavel
CRN - 7902




MEDIA DIARIA DA COMPOSIGAO NUTRICIONAL REFERENTE

AO PERIODO DE 19-02-2026 A 20-02-2026

SEGURANCA ALIMENTAR
ENUTRICIONAL | o - HORIZONTE

PREFEITURA

INFORMAGOES CAFE DA MANHA COLAGAO ALMOCO REFEICAO DA TARDE JANTAR CONSOLIDADO / DIA

ENERGIA (KCAL) 95,60 21,03 183,08 124,32 182,59 606,63
CARBOIDRATOS (GRAMAS) 11,60 511 28,37 19,39 27,23 91,70
PROTEINAS (GRAMAS) 2,20 0,57 5,65 2,35 7,02 17,80
LIPIDIOS (GRAMAS) 4,40 0,03 5,17 4,40 4,97 18,97
FIBRAS (GRAMAS) 0,58 0,26 3,59 1,25 3,23 8,90

VITAMINA A (MICROGRAMAS) 114,00 0,00 0,00 114,00 5,81 233,81
VITAMINA B1 (MILIGRAMAS) 0,20 0,02 0,07 0,20 0,13 0,62

VITAMINA C (MILIGRAMAS) 15,00 17,00 3,10 16,23 16,76 68,08
CALCIO (MILIGRAMAS) 110,00 8,74 14,34 111,03 27,58 271,69
FERRO (MILIGRAMAS) 1,56 0,09 0,60 1,61 0,85 4,72

MAGNESIO (MILIGRAMAS) 12,00 5,75 17,61 13,03 17,76 66,15
SODIO (MILIGRAMAS) 48,00 0,00 216,47 48,00 145,85 458,33
ZINCO (MILIGRAMAS) 1,12 0,06 0,71 1,12 0,70 3,71




SEGURANCA ALIMENTAR
E NUTRICIONAL

77" BELO
B9, HORIZONTE

PREFEITURA

CARDAPIO: 23-02-2026 A 27-02-2026

FAIXA ETARIA: PMAE - 07 A 11 MESES

REFEICAO

SEGUNDA
23-02-2026

TERCA
24-02-2026

QUARTA
25-02-2026

QUINTA
26-02-2026

SEXTA
27-02-2026

CAFE DA MANHA

FORMULA INFANTIL DE SEGUIMENTO

FORMULA INFANTIL DE SEGUIMENTO

FORMULA INFANTIL DE SEGUIMENTO

FORMULA INFANTIL DE SEGUIMENTO

FORMULA INFANTIL DE SEGUIMENTO

COLAGAO MANGA PALMER MELANCIA LARANJA PERA MAMAO ABACAXI
OVOS COzIDOS CUBOS DE FILE DE FRANGO
CUBOS DE PERNIL ENSOPADOS CARNE DE PANELA COXA E SOBRECOXA ENSOPADA
ABOBRINHA REFOGADA REPOLHO REFOGADO BATATA ENSOPADA BATATA ENSOPADA ENSOPADOS
BETERRABA COZIDA TOMATE REFOGADO TOMATE REFOGADO CHUCHU REFOGADO MANDIOCA ENSOPADA
ALMOCO CENOURA COZIDA CENOURA COZIDA

ARROZ SIMPLES
FENJAO SIMPLES
LARANJA PERA

BATATA ENSOPADA
ARROZ SIMPLES
FEIJAO SIMPLES

CENOURA COZIDA
ARROZ SIMPLES
FEIJAO SIMPLES

CENOURA COZIDA
ARROZ SIMPLES
FENAO SIMPLES

COUVE REFOGADA
ARROZ SIMPLES
FEIJAO SIMPLES

REFEICAO DA TARDE

FORMULA INFANTIL DE SEGUIMENTO
MAGA

FORMULA INFANTIL DE SEGUIMENTO
MANGA PALMER

FORMULA INFANTIL DE SEGUIMENTO
MACA

FORMULA INFANTIL DE SEGUIMENTO
BANANA PRATA

FORMULA INFANTIL DE SEGUIMENTO
MAMAO

CUBOS DE FILE DE FRANGO

CUBOS DE PERNIL ENSOPADOS

CUBOS DE PERNIL ENSOPADOS

ENSOPADOS
. . BATATA ENSOPADA INHAME ENSOPADO
JANTAR - SOPA DE FUBA COM CARNE MOIDA, MORANGA REFOGADA COUVE REFOGADA CENOURA COZIDA - MINESTRONE COM CARNE BOVINA,
CENOURA, BATATA E COUVE TOMATE REFOGADO MORANGA E CHUCHU
ARROZ SIMPLES ARRE)Z SIMPLES ARRE)Z SIMPLES
FEIAO SIMPLES FEIJAO SIMPLES FEIJAO SIMPLES
Observagoes:

*Cardapio sujeito a alteragoes.

ANA CAROLINA BARCELLOS GUIMARAES E FARIA

Nutricionista Responsavel
CRN - 7902




MEDIA DIARIA DA COMPOSIGAO NUTRICIONAL REFERENTE

AO PERIODO DE 23-02-2026 A 27-02-2026

SEGURANCA ALIMENTAR
ENUTRICIONAL | o - HORIZONTE

PREFEITURA

INFORMAGOES CAFE DA MANHA COLAGAO ALMOCO REFEICAO DA TARDE JANTAR CONSOLIDADO / DIA

ENERGIA (KCAL) 95,60 22,00 201,99 127,32 143,40 590,32
CARBOIDRATOS (GRAMAS) 11,60 5,63 30,39 20,10 21,35 89,07
PROTEINAS (GRAMAS) 2,20 0,38 6,52 2,48 4,73 16,30
LIPIDIOS (GRAMAS) 4,40 0,05 5,97 4,44 4,32 19,17
FIBRAS (GRAMAS) 0,58 0,44 3,78 1,32 2,54 8,66

VITAMINA A (MICROGRAMAS) 114,00 0,00 2,51 114,00 0,00 230,51
VITAMINA B1 (MILIGRAMAS) 0,20 0,03 0,11 0,21 0,09 0,64

VITAMINA C (MILIGRAMAS) 15,00 20,51 10,39 28,90 4,41 79,21
CALCIO (MILIGRAMAS) 110,00 7,73 23,32 113,86 14,43 269,34
FERRO (MILIGRAMAS) 1,56 0,08 0,69 1,64 0,49 4,47

MAGNESIO (MILIGRAMAS) 12,00 5,50 19,43 16,98 13,07 66,98
SODIO (MILIGRAMAS) 48,00 0,37 234,07 48,37 157,59 488,41
ZINCO (MILIGRAMAS) 1,12 0,05 0,73 1,15 0,61 3,65




