
ALIMENTAÇÃO ESCOLAR PARA UNIDADES DE EDUCAÇÃO INFANTIL, ENSINO FUNDAMENTAL E EJA

CENTRO DE EDUCAÇÃO INFANTIL NOVA ATMOSPHERA (PAEI)

CARDÁPIO: NÃO HÁ PERIODO CADASTRADO

FAIXA ETÁRIA: PMAE - 07 A 11 MESES

Não há cardapio disponivel para esse periodo nessa faixa etária.

Observações:
*Cardápio sujeito a alterações.

ANA CAROLINA BARCELLOS GUIMARÃES E FARIA
_____________________________________________________________

Nutricionista Responsável
CRN - 7902
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MÉDIA DIÁRIA DA COMPOSIÇÃO NUTRICIONAL REFERENTE
AO PERÍODO DE

FAIXA ETÁRIA: PMAE - 07 A 11 MESES

INFORMAÇÕES CONSOLIDADO / DIA

ENERGIA (KCAL) 0,00

CARBOIDRATOS (GRAMAS) 0,00

PROTEÍNAS (GRAMAS) 0,00

LIPÍDIOS (GRAMAS) 0,00

FIBRAS (GRAMAS) 0,00

VITAMINA A (MICROGRAMAS) 0,00

VITAMINA B1 (MILIGRAMAS) 0,00

VITAMINA C (MILIGRAMAS) 0,00

CÁLCIO (MILIGRAMAS) 0,00

FERRO (MILIGRAMAS) 0,00

MAGNÉSIO (MILIGRAMAS) 0,00

SÓDIO (MILIGRAMAS) 0,00

ZINCO (MILIGRAMAS) 0,00
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ALIMENTAÇÃO ESCOLAR PARA UNIDADES DE EDUCAÇÃO INFANTIL, ENSINO FUNDAMENTAL E EJA

CENTRO DE EDUCAÇÃO INFANTIL NOVA ATMOSPHERA (PAEI)

CARDÁPIO: 09-12-2025 A 12-12-2025

FAIXA ETÁRIA: PMAE - 6 A 15 ANOS E 11 MESES

REFEIÇÃO TERÇA
09-12-2025

QUARTA
10-12-2025

QUINTA
11-12-2025

SEXTA
12-12-2025

CAFÉ DA MANHÃ
LEITE CARAMELADO
ROSQUINHA DE CHOCOLATE

CAFÉ COM LEITE
PÃO FRANCÊS COM MANTEIGA

FRAPÊ DE MARACUJÁ
MAÇÃ

LEITE COM CANELA
BOLO DE MAÇÃ COM AVEIA

ALMOÇO

OVOS COZIDOS
MACARRÃO PARAFUSO COM
MOLHO DE TOMATE
SALADA DE ALFACE COM
CENOURA RALADA
ARROZ SIMPLES
FEIJÃO SIMPLES
ABACAXI

CARNE MOÍDA COM BATATA
SALADA DE COUVE COM
TOMATE
ARROZ SIMPLES
FEIJÃO SIMPLES

CUBOS DE PERNIL REFOGADOS
COM REPOLHO
MORANGA REFOGADA
ARROZ SIMPLES
FEIJÃO PRETO

COXA E SOBRECOXA ASSADA
MAIONESE CASEIRA DE BATATA,
CENOURA E CHUCHU
ARROZ SIMPLES
FEIJÃO SIMPLES

Observações:
*Cardápio sujeito a alterações.

ANA CAROLINA BARCELLOS GUIMARÃES E FARIA
_____________________________________________________________

Nutricionista Responsável
CRN - 7902
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MÉDIA DIÁRIA DA COMPOSIÇÃO NUTRICIONAL REFERENTE
AO PERÍODO DE 09-12-2025 A 12-12-2025

FAIXA ETÁRIA: PMAE - 6 A 15 ANOS E 11 MESES

INFORMAÇÕES CAFÉ DA MANHÃ ALMOÇO CONSOLIDADO / DIA

ENERGIA (KCAL) 322,92 481,23 804,14

CARBOIDRATOS (GRAMAS) 47,17 70,73 117,91

PROTEÍNAS (GRAMAS) 8,41 19,65 28,06

LIPÍDIOS (GRAMAS) 11,69 12,82 24,51

FIBRAS (GRAMAS) 1,97 7,54 9,51

VITAMINA A (MICROGRAMAS) 87,41 8,52 95,93

VITAMINA B1 (MILIGRAMAS) 0,13 0,31 0,45

VITAMINA C (MILIGRAMAS) 1,51 14,24 15,75

CÁLCIO (MILIGRAMAS) 192,66 53,87 246,54

FERRO (MILIGRAMAS) 0,59 1,85 2,43

MAGNÉSIO (MILIGRAMAS) 27,73 40,29 68,02

SÓDIO (MILIGRAMAS) 217,47 584,36 801,82

ZINCO (MILIGRAMAS) 0,82 2,29 3,11
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ALIMENTAÇÃO ESCOLAR PARA UNIDADES DE EDUCAÇÃO INFANTIL, ENSINO FUNDAMENTAL E EJA

CENTRO DE EDUCAÇÃO INFANTIL NOVA ATMOSPHERA (PAEI)

CARDÁPIO: 09-12-2025 A 12-12-2025

FAIXA ETÁRIA: FUNCIONÁRIOS PMAE

REFEIÇÃO TERÇA
09-12-2025

QUARTA
10-12-2025

QUINTA
11-12-2025

SEXTA
12-12-2025

CAFÉ DA MANHÃ
LEITE CARAMELADO
ROSQUINHA DE CHOCOLATE

CAFÉ COM LEITE
PÃO FRANCÊS COM MANTEIGA

FRAPÊ DE MARACUJÁ
MAÇÃ

LEITE COM CANELA
BOLO DE MAÇÃ COM AVEIA

ALMOÇO

OVOS COZIDOS
MACARRÃO PARAFUSO COM
MOLHO DE TOMATE
SALADA DE ALFACE COM
CENOURA RALADA
ARROZ SIMPLES
FEIJÃO SIMPLES
ABACAXI

CARNE MOÍDA COM BATATA
SALADA DE COUVE COM
TOMATE
ARROZ SIMPLES
FEIJÃO SIMPLES

CUBOS DE PERNIL REFOGADOS
COM REPOLHO
MORANGA REFOGADA
ARROZ SIMPLES
FEIJÃO PRETO

COXA E SOBRECOXA ASSADA
MAIONESE CASEIRA DE BATATA,
CENOURA E CHUCHU
ARROZ SIMPLES
FEIJÃO SIMPLES

Observações:
*Cardápio sujeito a alterações.

ANA CAROLINA BARCELLOS GUIMARÃES E FARIA
_____________________________________________________________

Nutricionista Responsável
CRN - 7902
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MÉDIA DIÁRIA DA COMPOSIÇÃO NUTRICIONAL REFERENTE
AO PERÍODO DE 09-12-2025 A 12-12-2025

FAIXA ETÁRIA: FUNCIONÁRIOS PMAE

INFORMAÇÕES CAFÉ DA MANHÃ ALMOÇO CONSOLIDADO / DIA

ENERGIA (KCAL) 322,92 481,23 804,14

CARBOIDRATOS (GRAMAS) 47,17 70,73 117,91

PROTEÍNAS (GRAMAS) 8,41 19,65 28,06

LIPÍDIOS (GRAMAS) 11,69 12,82 24,51

FIBRAS (GRAMAS) 1,97 7,54 9,51

VITAMINA A (MICROGRAMAS) 87,41 8,52 95,93

VITAMINA B1 (MILIGRAMAS) 0,13 0,31 0,45

VITAMINA C (MILIGRAMAS) 1,51 14,24 15,75

CÁLCIO (MILIGRAMAS) 192,66 53,87 246,54

FERRO (MILIGRAMAS) 0,59 1,85 2,43

MAGNÉSIO (MILIGRAMAS) 27,73 40,29 68,02

SÓDIO (MILIGRAMAS) 217,47 584,36 801,82

ZINCO (MILIGRAMAS) 0,82 2,29 3,11
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