
ALIMENTAÇÃO ESCOLAR PARA UNIDADES DE EDUCAÇÃO INFANTIL, ENSINO FUNDAMENTAL E EJA

CENTRO DE EDUCAÇÃO INFANTIL NOVA ATMOSPHERA (PAEI)

CARDÁPIO: NÃO HÁ PERIODO CADASTRADO

FAIXA ETÁRIA: PMAE - 07 A 11 MESES

Não há cardapio disponivel para esse periodo nessa faixa etária.

Observações:
*Cardápio sujeito a alterações.

ANA CAROLINA BARCELLOS GUIMARÃES E FARIA
_____________________________________________________________

Nutricionista Responsável
CRN - 7902
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MÉDIA DIÁRIA DA COMPOSIÇÃO NUTRICIONAL REFERENTE
AO PERÍODO DE

FAIXA ETÁRIA: PMAE - 07 A 11 MESES

INFORMAÇÕES CONSOLIDADO / DIA

ENERGIA (KCAL) 0,00

CARBOIDRATOS (GRAMAS) 0,00

PROTEÍNAS (GRAMAS) 0,00

LIPÍDIOS (GRAMAS) 0,00

FIBRAS (GRAMAS) 0,00

VITAMINA A (MICROGRAMAS) 0,00

VITAMINA B1 (MILIGRAMAS) 0,00

VITAMINA C (MILIGRAMAS) 0,00

CÁLCIO (MILIGRAMAS) 0,00

FERRO (MILIGRAMAS) 0,00

MAGNÉSIO (MILIGRAMAS) 0,00

SÓDIO (MILIGRAMAS) 0,00

ZINCO (MILIGRAMAS) 0,00
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ALIMENTAÇÃO ESCOLAR PARA UNIDADES DE EDUCAÇÃO INFANTIL, ENSINO FUNDAMENTAL E EJA

CENTRO DE EDUCAÇÃO INFANTIL NOVA ATMOSPHERA (PAEI)

CARDÁPIO: 01-12-2025 A 05-12-2025

FAIXA ETÁRIA: PMAE - 6 A 15 ANOS E 11 MESES

REFEIÇÃO SEGUNDA
01-12-2025

TERÇA
02-12-2025

QUARTA
03-12-2025

QUINTA
04-12-2025

SEXTA
05-12-2025

CAFÉ DA MANHÃ
LEITE CARAMELADO
PÃO FRANCÊS COM QUEIJO

CAFÉ COM LEITE
BOLO DE MAÇÃ COM AVEIA

LEITE
ROSQUINHA DE COCO

SALADA DE FRUTAS COM
BANANA E MAMÃO
FARINHA DE AVEIA COM LEITE
EM PÓ

SUCO DE MARACUJÁ
OVOS MEXIDOS COM FARINHA
DE MANDIOCA

ALMOÇO

CARNE DE PANELA COM BATATA
DOCE
COUVE REFOGADA
ARROZ SIMPLES
FEIJÃO SIMPLES

CUBOS DE FILÉ DE FRANGO
ENSOPADOS
POLENTA
CHUCHU REFOGADO COM
TOMATE
ARROZ SIMPLES
FEIJÃO SIMPLES

OVOS MEXIDOS COM CENOURA
BATATA SAUTÉE
SALADA DE TOMATE
ARROZ SIMPLES
FEIJÃO SIMPLES
LARANJA PERA

FILÉ DE FRANGO ORIENTAL
(PIMENTÃO, CENOURA E
REPOLHO)
SALADA DE TOMATE
ARROZ SIMPLES
FEIJÃO SIMPLES

CUBOS DE PERNIL REFOGADOS
GUISADO DE CHUCHU COM
MORANGA
ARROZ SIMPLES
FEIJÃO SIMPLES
MAMÃO

Observações:
*Cardápio sujeito a alterações.

ANA CAROLINA BARCELLOS GUIMARÃES E FARIA
_____________________________________________________________

Nutricionista Responsável
CRN - 7902
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MÉDIA DIÁRIA DA COMPOSIÇÃO NUTRICIONAL REFERENTE
AO PERÍODO DE 01-12-2025 A 05-12-2025

FAIXA ETÁRIA: PMAE - 6 A 15 ANOS E 11 MESES

INFORMAÇÕES CAFÉ DA MANHÃ ALMOÇO CONSOLIDADO / DIA

ENERGIA (KCAL) 306,35 427,75 734,10

CARBOIDRATOS (GRAMAS) 34,78 67,01 101,79

PROTEÍNAS (GRAMAS) 9,91 16,67 26,59

LIPÍDIOS (GRAMAS) 11,12 10,13 21,25

FIBRAS (GRAMAS) 1,97 7,77 9,74

VITAMINA A (MICROGRAMAS) 63,33 2,32 65,65

VITAMINA B1 (MILIGRAMAS) 0,13 0,28 0,40

VITAMINA C (MILIGRAMAS) 12,03 36,55 48,57

CÁLCIO (MILIGRAMAS) 187,26 45,98 233,24

FERRO (MILIGRAMAS) 0,83 1,38 2,21

MAGNÉSIO (MILIGRAMAS) 31,54 42,14 73,68

SÓDIO (MILIGRAMAS) 198,44 603,16 801,60

ZINCO (MILIGRAMAS) 1,01 1,73 2,75
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ALIMENTAÇÃO ESCOLAR PARA UNIDADES DE EDUCAÇÃO INFANTIL, ENSINO FUNDAMENTAL E EJA

CENTRO DE EDUCAÇÃO INFANTIL NOVA ATMOSPHERA (PAEI)

CARDÁPIO: 01-12-2025 A 05-12-2025

FAIXA ETÁRIA: FUNCIONÁRIOS PMAE

REFEIÇÃO SEGUNDA
01-12-2025

TERÇA
02-12-2025

QUARTA
03-12-2025

QUINTA
04-12-2025

SEXTA
05-12-2025

CAFÉ DA MANHÃ
LEITE CARAMELADO
PÃO FRANCÊS COM QUEIJO

CAFÉ COM LEITE
BOLO DE MAÇÃ COM AVEIA

LEITE
ROSQUINHA DE COCO

SALADA DE FRUTAS COM
BANANA E MAMÃO
FARINHA DE AVEIA COM LEITE
EM PÓ

SUCO DE MARACUJÁ
OVOS MEXIDOS COM FARINHA
DE MANDIOCA

ALMOÇO

CARNE DE PANELA COM BATATA
DOCE
COUVE REFOGADA
ARROZ SIMPLES
FEIJÃO SIMPLES

CUBOS DE FILÉ DE FRANGO
ENSOPADOS
POLENTA
CHUCHU REFOGADO COM
TOMATE
ARROZ SIMPLES
FEIJÃO SIMPLES

OVOS MEXIDOS COM CENOURA
BATATA SAUTÉE
SALADA DE TOMATE
ARROZ SIMPLES
FEIJÃO SIMPLES
LARANJA PERA

FILÉ DE FRANGO ORIENTAL
(PIMENTÃO, CENOURA E
REPOLHO)
SALADA DE TOMATE
ARROZ SIMPLES
FEIJÃO SIMPLES

CUBOS DE PERNIL REFOGADOS
GUISADO DE CHUCHU COM
MORANGA
ARROZ SIMPLES
FEIJÃO SIMPLES
MAMÃO

Observações:
*Cardápio sujeito a alterações.

ANA CAROLINA BARCELLOS GUIMARÃES E FARIA
_____________________________________________________________

Nutricionista Responsável
CRN - 7902
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MÉDIA DIÁRIA DA COMPOSIÇÃO NUTRICIONAL REFERENTE
AO PERÍODO DE 01-12-2025 A 05-12-2025

FAIXA ETÁRIA: FUNCIONÁRIOS PMAE

INFORMAÇÕES CAFÉ DA MANHÃ ALMOÇO CONSOLIDADO / DIA

ENERGIA (KCAL) 306,35 427,75 734,10

CARBOIDRATOS (GRAMAS) 34,78 67,01 101,79

PROTEÍNAS (GRAMAS) 9,91 16,67 26,59

LIPÍDIOS (GRAMAS) 11,12 10,13 21,25

FIBRAS (GRAMAS) 1,97 7,77 9,74

VITAMINA A (MICROGRAMAS) 63,33 2,32 65,65

VITAMINA B1 (MILIGRAMAS) 0,13 0,28 0,40

VITAMINA C (MILIGRAMAS) 12,03 36,55 48,57

CÁLCIO (MILIGRAMAS) 187,26 45,98 233,24

FERRO (MILIGRAMAS) 0,83 1,38 2,21

MAGNÉSIO (MILIGRAMAS) 31,54 42,14 73,68

SÓDIO (MILIGRAMAS) 198,44 603,16 801,60

ZINCO (MILIGRAMAS) 1,01 1,73 2,75
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