25/11/2025, 10:29 Cardapio - CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL NOVA ATMOSPHERA (PAEI)

5 = BELO
'C’AR DA Pjo A T RIaToNAL HORIZONTE
| * PREFEITURA

CARDAPIO: NAO HA PERIODO CADASTRADO

FAIXA ETARIA: PMAE - 07 A 11 MESES

N3o ha cardapio disponivel para esse periodo nessa faixa etaria.

Observagées:
*Cardapio sujeito a alteragdes.

ANA CAROLINA BARCELLOS GUIMARAES E FARIA

Nutricionista Responsavel
CRN - 7902
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25/11/2025, 10:29 Cardapio - CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL NOVA ATMOSPHERA (PAEI)

MEDIA DIARIA DA COMPOSICAO NUTRICIONAL REFERENTE €% BELO

i SEGURANGA ALIMENTAR

' R B AO PERIODO DE E NUTRICIONAL HORIZONTE

) y PREFEITURA

INFORMAGOES CONSOLIDADO / DIA

ENERGIA (KCAL) 0,00
CARBOIDRATOS (GRAMAS) 0,00
PROTEINAS (GRAMAS) 0,00
LIPIDIOS (GRAMAS) 0,00
FIBRAS (GRAMAS) 0,00
VITAMINA A (MICROGRAMAS) 0,00
VITAMINA B1 (MILIGRAMAS) 0,00
VITAMINA C (MILIGRAMAS) 0,00
CALCIO (MILIGRAMAS) 0,00
FERRO (MILIGRAMAS) 0,00
MAGNESIO (MILIGRAMAS) 0,00
SODIO (MILIGRAMAS) 0,00
ZINCO (MILIGRAMAS) 0,00
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25/11/2025, 10:29

Cardapio - CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL NOVA ATMOSPHERA (PAEI)

SEGURANCA ALIMENTAR

E NUTRICIONAL

PREFEITURA

CARDAPIO: 01-12-2025 A 05-12-2025

FAIXA ETARIA: PMAE - 6 A 15 ANOS E 11 MESES

REFEICAO

SEGUNDA
01-12-2025

TERCA
02-12-2025

QUARTA
03-12-2025

QUINTA
04-12-2025

SEXTA
05-12-2025

CAFE DA MANHA

LEITE CARAMELADO
PAO FRANCES COM QUEIIO

CAFE COM LEITE
BOLO DE MACA COM AVEIA

LEITE
ROSQUINHA DE COCO

SALADA DE FRUTAS COM
BANANA E MAMAO

FARINHA DE AVEIA COM LEITE
EM PO

SUCO DE MARACUJA

OVOS MEXIDOS COM FARINHA
DE MANDIOCA

CARNE DE PANELA COM BATATA
DOCE

CUBOS DE FILE DE FRANGO
ENSOPADOS

POLENTA

OVOS MEXIDOS COM CENOURA
BATATA SAUTEE
SALADA DE TOMATE

FILE DE FRANGO ORIENTAL
(PIMENTAO, CENOURA E
REPOLHO)

CUBOS DE PERNIL REFOGADOS

GUISADO DE CHUCHU COM
MORANGA

COUVE REFOGADA CHUCHU REFOGADO COM
ALMIOEO ARROZ SIMPLES TOMATE ARROZ SIMPLES SALADA DE TOMATE ARROZ SIMPLES
y X ARROZ SIMPLES i
FEIAO SIMPLES ARROZ SIMPLES FEIJAO SIMPLES e e ;Kazzlwms
FEIJAO SIMPLES LARANJA PERA
Observagées:

*Cardapio sujeito a alteragdes.

ANA CAROLINA BARCELLOS GUIMARAES E FARIA

Nutricionista Responsavel
CRN - 7902
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Cardapio - CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL NOVA ATMOSPHERA (PAEI)

4 B = F—
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MEDIA DIARIA DA COMPOSICAO NUTRICIONAL REFERENTE

AO PERIODO DE 01-12-2025 A 05-12-2025

SEGURANCA ALIMENTAR
E NUTRICIONAL

PREFEITURA

INFORMAGCOES CAFE DA MANHA ALMOGO CONSOLIDADO / DIA

ENERGIA (KCAL) 306,35 427,75 734,10
CARBOIDRATOS (GRAMAS) 34,78 67,01 101,79
PROTEINAS (GRAMAS) 9,91 16,67 26,59
LIPIDIOS (GRAMAS) 11,12 10,13 21,25
FIBRAS (GRAMAS) 1,97 7,77 9,74

VITAMINA A (MICROGRAMAS) 63,33 2,32 65,65
VITAMINA B1 (MILIGRAMAS) 0,13 0,28 0,40

VITAMINA C (MILIGRAMAS) 12,03 36,55 48,57
CALCIO (MILIGRAMAS) 187,26 45,98 233,24
FERRO (MILIGRAMAS) 0,83 1,38 2,21

MAGNESIO (MILIGRAMAS) 31,54 42,14 73,68
SODIO (MILIGRAMAS) 198,44 603,16 801,60
ZINCO (MILIGRAMAS) 1,01 1,73 2,75

https://sigaa.pbh.gov.br/unidades/cardapios/imprimir?filter start date=2025-11-30&filter end date=2025-12-06
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Cardapio - CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL NOVA ATMOSPHERA (PAEI)

SEGURANCA ALIMENTAR

E NUTRICIONAL

PREFEITURA

CARDAPIO: 01-12-2025 A 05-12-2025

FAIXA ETARIA: FUNCIONARIOS PMAE

REFEICAO

SEGUNDA
01-12-2025

TERCA
02-12-2025

QUARTA
03-12-2025

QUINTA
04-12-2025

SEXTA
05-12-2025

CAFE DA MANHA

LEITE CARAMELADO
PAO FRANCES COM QUEIIO

CAFE COM LEITE
BOLO DE MACA COM AVEIA

LEITE
ROSQUINHA DE COCO

SALADA DE FRUTAS COM
BANANA E MAMAO

FARINHA DE AVEIA COM LEITE
EM PO

SUCO DE MARACUJA

OVOS MEXIDOS COM FARINHA
DE MANDIOCA

CARNE DE PANELA COM BATATA
DOCE

CUBOS DE FILE DE FRANGO
ENSOPADOS

POLENTA

OVOS MEXIDOS COM CENOURA
BATATA SAUTEE
SALADA DE TOMATE

FILE DE FRANGO ORIENTAL
(PIMENTAO, CENOURA E
REPOLHO)

CUBOS DE PERNIL REFOGADOS

GUISADO DE CHUCHU COM
MORANGA

COUVE REFOGADA CHUCHU REFOGADO COM
ALMIOEO ARROZ SIMPLES TOMATE ARROZ SIMPLES SALADA DE TOMATE ARROZ SIMPLES
y X ARROZ SIMPLES i
FEIAO SIMPLES ARROZ SIMPLES FEIJAO SIMPLES e e ;Kazzlwms
FEIJAO SIMPLES LARANJA PERA
Observagées:

*Cardapio sujeito a alteragdes.

ANA CAROLINA BARCELLOS GUIMARAES E FARIA

Nutricionista Responsavel
CRN - 7902
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Cardapio - CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL NOVA ATMOSPHERA (PAEI)
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MEDIA DIARIA DA COMPOSICAO NUTRICIONAL REFERENTE

AO PERIODO DE 01-12-2025 A 05-12-2025

SEGURANCA ALIMENTAR
E NUTRICIONAL

PREFEITURA

INFORMAGOES CAFE DA MANHA ALMOCO CONSOLIDADO / DIA

ENERGIA (KCAL) 306,35 427,75 734,10
CARBOIDRATOS (GRAMAS) 34,78 67,01 101,79
PROTEINAS (GRAMAS) 9,91 16,67 26,59
LIPIDIOS (GRAMAS) 11,12 10,13 21,25
FIBRAS (GRAMAS) 1,97 7,77 9,74

VITAMINA A (MICROGRAMAS) 63,33 2,32 65,65
VITAMINA B1 (MILIGRAMAS) 0,13 0,28 0,40

VITAMINA C (MILIGRAMAS) 12,03 36,55 48,57
CALCIO (MILIGRAMAS) 187,26 45,98 233,24
FERRO (MILIGRAMAS) 0,83 1,38 2,21

MAGNESIO (MILIGRAMAS) 31,54 42,14 73,68
SODIO (MILIGRAMAS) 198,44 603,16 801,60
ZINCO (MILIGRAMAS) 1,01 1,73 2,75

https://sigaa.pbh.gov.br/unidades/cardapios/imprimir?filter start date=2025-11-30&filter end date=2025-12-06
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