29/10/2025, 15:57

Cardapio - CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL NOVA ATMOSPHERA (CRECHE) - ANTIGA PEQUENO JORNALEIRO

SEGURANCA ALIMENTAR
E NUTRICIONAL

T
=7 BE LO

@ HORIZONTE

PREFEITURA

CARDAPIO: 10-11-2025 A 14-11-2025

FAIXA ETARIA: PMAE - 07 A 11 MESES

REFEICAO

SEGUNDA
10-11-2025

TERCA
11-11-2025

QUARTA
12-11-2025

QUINTA
13-11-2025

SEXTA
14-11-2025

CAFE DA MANHA

FORMULA INFANTIL DE

FORMULA INFANTIL DE

FORMULA INFANTIL DE

FORMULA INFANTIL DE

FORMULA INFANTIL DE

*Cardapio sujeito a alteragGes.

SEGUIMENTO SEGUIMENTO SEGUIMENTO SEGUIMENTO SEGUIMENTO
COLACAO LARANJA PERA MELAO MAGA BANANA NANICA ABACAXI
OVOS MEXIDOS CUBOS DE PERNIL ENSOPADOS CARNE MOIDA REFOGADA CUBOS DE PERNIL ENSOPADOS
BATATA ENSOPADA CARNE DE PANELA COM BATATA CHUCHU REFOGADO TOMATE REFOGADO PURE DE MORANGA
CENOURA COZIDA ABOBRINHA REFOGADA BETERRABA COZIDA CENOURA COZIDA REPOLHO REFOGADO
ALMOGO CHUCHU REFOGADO TOMATE REFOGADO REPOLHO REFOGADO BATATA ENSOPADA TOMATE REFOGADO
ARROZ SIMPLES ARROZ SIMPLES ARROZ SIMPLES ARROZ SIMPLES ARROZ SIMPLES
FELAO SIMPLES FELAO SIMPLES FEIJAO PRETO FEIJAO SIMPLES FEIJAO SIMPLES
ABACAXI
FORMULA INFANTIL DE FORMULA INFANTIL DE FORMULA INFANTIL DE FORMULA INFANTIL DE FORMULA INFANTIL DE
REFEICAO DA TARDE SEGUIMENTO SEGUIMENTO SEGUIMENTO SEGUIMENTO SEGUIMENTO
MANGA PALMER MAGCA MANGA PALMER MAMAO BANANA PRATA
- OVOS COZIDOS - CUBOS DE FILE DE FRANGO .
LANTA - MINESTRONE DE LENTILHA CENOURA COZIDA MORANGA REFOGADA
TAR E(():IL'/IUCCZRLIJ\IE MOIDA, MORANGA cir:ggzrzgnc\:ﬂcﬁlEZA ~ ARROZ SIMPLES ACELCAREFOGADA cir:gg;gfﬂcﬁlg
_ FEIJAO SIMPLES - FEUAO SIMPLES " ARROZ SIMPLES _ FEIJAO SIMPLES
i LARANJA PERA - FEIJAO SIMPLES .
Observagées:

https://sigaa.pbh.gov.br/unidades/cardapios/imprimir?filter start date=2025-11-09&filter end date=2025-11-15
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29/10/2025, 15:57 Cardapio - CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL NOVA ATMOSPHERA (CRECHE) - ANTIGA PEQUENO JORNALEIRO
ANA CAROLINA BARCELLOS GUIMARAES E FARIA

Nutricionista Responsavel
CRN - 7902

https://sigaa.pbh.gov.br/unidades/cardapios/imprimir?filter start date=2025-11-09&filter end date=2025-11-15 2/11



29/10/2025, 15:57

Cardapio - CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL NOVA ATMOSPHERA (CRECHE) - ANTIGA PEQUENO JORNALEIRO

MEDIA DIARIA DA COMPOSICAO NUTRICIONAL REFERENTE
AO PERIODO DE 10-11-2025 A 14-11-2025

SEGURANCA ALIMENTAR
E NUTRICIONAL

PREFEITURA

INFORMAGOES CAFE DA MANHA | COLAGAO | ALMOGO | REFEICAO DA TARDE | JANTAR CONSOLIDADO / DIA
ENERGIA (KCAL) 95,60 28,26 206,00 129,21 148,03 607,10
CARBOIDRATOS (GRAMAS) 11,60 7,30 29,14 20,60 20,78 89,41
PROTEINAS (GRAMAS) 2,20 0,47 6,62 2,49 5,14 16,92
LIPIDIOS (GRAMAS) 4,40 0,03 6,92 4,46 4,84 20,65
FIBRAS (GRAMAS) 0,58 0,56 3,60 1,36 2,27 8,37
VITAMINA A (MICROGRAMAS) 114,00 0,00 6,60 114,00 2,32 236,93
VITAMINA B1 (MILIGRAMAS) 0,20 0,02 0,13 0,22 0,07 0,64
VITAMINA C (MILIGRAMAS) 15,00 10,64 491 35,60 7,08 73,23
CALCIO (MILIGRAMAS) 110,00 5,04 28,16 114,92 15,55 273,67
FERRO (MILIGRAMAS) 1,56 0,11 0,78 1,64 0,51 4,60
MAGNESIO (MILIGRAMAS) 12,00 6,69 18,79 17,73 11,08 66,29
SODIO (MILIGRAMAS) 48,00 1,42 261,05 48,59 147,33 506,40
ZINCO (MILIGRAMAS) 1,12 0,06 0,86 1,16 0,63 3,82

https://sigaa.pbh.gov.br/unidades/cardapios/imprimir?filter start date=2025-11-09&filter end date=2025-11-15




29/10/2025, 15:57

Cardapio - CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL NOVA ATMOSPHERA (CRECHE) - ANTIGA PEQUENO JORNALEIRO

SEGURANCA ALIMENTAR
E NUTRICIONAL

BELO
HORIZONTE

PREFEITURA

CARDAPIO: 10-11-2025 A 14-11-2025

FAIXA ETARIA: FUNCIONARIOS PMAE

REFEICAO

SEGUNDA
10-11-2025

TERCA
11-11-2025

QUARTA
12-11-2025

QUINTA
13-11-2025

SEXTA
14-11-2025

CAFE DA MANHA

LEITE
PAO FRANCES COM MANTEIGA

LEITE
ROSQUINHA DE CHOCOLATE

LEITE COM CANELA
BOLO DE COCO

FRAPE DE MARACUJA
BANANA PRATA

SUCO DE ABACAXI COM
HORTELA

OVOS MEXIDOS COM FARINHA
DE MANDIOCA

OVOS MEXIDOS

JARDINEIRA DE BATATA, CHUCHU
E CENOURA

CARNE DE PANELA COM BATATA

SALADA DE ABOBRINHA COZIDA
COM TOMATE

CUBOS DE PERNIL ACEBOLADOS
CHUCHU REFOGADO

ESPAGUETE A BOLONHESA
SALADA DE ALFACE COM

CUBOS DE PERNIL ENSOPADOS
PURE DE MORANGA
SALADA DE REPOLHO COM

ALMOCO ARROZ SIMPLES ARROZ SIMPLES SALADA DE BETERRABA RALADA CENOURA RALADA TOMATE
FEIJAO SIMPLES FEIJAO SIMPLES ARRPZ SIMPLES ARRE)Z SIMPLES ARROZ SIMPLES
ABACAXI MELAO FEWAO PRETO FEIAO SIMPLES FEUAO SIMPLES
- TUTU DE FEIJAO COM OVOS
- MINESTRONE DE LENTILHA - PERNIL ORIENTAL COM COZIDOS AO MOLHO DE TOMATE | - ARROZ CHINES COM FILE DE
JANTAR COM CARNE MOIDA, MORANGA | REPOLHO E CENOURA E CENOURA FRANGO, OVOS, TOMATE, ! PS[ETLAH?J% I-':/lIJOI;z(E)NDOEUCFS-\RNE
E CHUCHU - ARROZ SIMPLES - ARROZ SIMPLES PIMENTAO E ACELGA ’
LARANJA PERA
Observagoes:

*Cardapio sujeito a alteragGes.

ANA CAROLINA BARCELLOS GUIMARAES E FARIA

Nutricionista Responsavel
CRN - 7902

https://sigaa.pbh.gov.br/unidades/cardapios/imprimir?filter start date=2025-11-09&filter end date=2025-11-15
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29/10/2025, 15:57

Cardapio - CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL NOVA ATMOSPHERA (CRECHE) - ANTIGA PEQUENO JORNALEIRO

MEDIA DIARIA DA COMPOSICAO NUTRICIONAL REFERENTE SEGURANGA ALIMENTAR -,~ BELO
AO PERIODO DE 10-11-2025 A 14-11-2025 E NUTRICIONAL @ o E’EE'EZQE'E
INFORMACGES CAFE DA MANHA ALMOCO JANTAR CONSOLIDADO / DIA

ENERGIA (KCAL) 289,53 445,65 385,89 1121,07

CARBOIDRATOS (GRAMAS) 37,70 70,11 67,60 175,41

PROTEINAS (GRAMAS) 9,12 15,87 12,36 37,35

LIPiDIOS (GRAMAS) 11,81 11,07 7,23 30,12

FIBRAS (GRAMAS) 1,34 7,43 4,51 13,28

VITAMINA A (MICROGRAMAS) 81,07 8,10 2,09 91,26

VITAMINA B1 (MILIGRAMAS) 0,14 0,34 0,24 0,72

VITAMINA C (MILIGRAMAS) 8,77 12,80 16,94 38,52

CALcCIO (MILIGRAMAS) 180,65 52,33 25,96 258,94

FERRO (MILIGRAMAS) 0,67 1,68 1,07 3,42

MAGNESIO (MILIGRAMAS) 29,18 39,95 26,38 95,52

SODIO (MILIGRAMAS) 205,99 558,00 274,61 1038,60

ZINCO (MILIGRAMAS) 0,88 2,27 1,59 4,74

https://sigaa.pbh.gov.br/unidades/cardapios/imprimir?filter start date=2025-11-09&filter end date=2025-11-15
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29/10/2025, 15:57

Cardapio - CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL NOVA ATMOSPHERA (CRECHE) - ANTIGA PEQUENO JORNALEIRO

SEGURANCA ALIMENTAR
E NUTRICIONAL

BELO
HORIZONTE

PREFEITURA

CARDAPIO: 10-11-2025 A 14-11-2025

FAIXA ETARIA: PMAE - 1 A 2 ANOS E 11 MESES

REFEICAO

SEGUNDA
10-11-2025

TERCA
11-11-2025

QUARTA
12-11-2025

QUINTA
13-11-2025

SEXTA
14-11-2025

CAFE DA MANHA

LEITE
PAO FRANCES COM MANTEIGA

LEITE
DADINHO DE BANANA E AVEIA -
SEM ACUCAR

LEITE COM CANELA

BOLO SIMPLES COM PASSAS E
COCO (SEM AGUCAR)

FRAPE DE MANGA COM
MARACUJA

BANANA PRATA

SUCO DE ABACAXI COM
HORTELA

OVOS MEXIDOS COM FARINHA
DE MANDIOCA

ALMOCO

OVOS MEXIDOS

JARDINEIRA DE BATATA, CHUCHU
E CENOURA

ARROZ SIMPLES
FEIJAO SIMPLES

CARNE DE PANELA COM BATATA

SALADA DE ABOBRINHA COZIDA
COM TOMATE

ARROZ SIMPLES
FEJAO SIMPLES

CUBOS DE PERNIL ACEBOLADOS
CHUCHU REFOGADO

SALADA DE BETERRABA RALADA
ARROZ SIMPLES

FEIJAO PRETO

ESPAGUETE A BOLONHESA

SALADA DE ALFACE COM
CENOURA RALADA

ARROZ SIMPLES
FEIJAO SIMPLES

CUBOS DE PERNIL ENSOPADOS
PURE DE MORANGA

SALADA DE REPOLHO COM
TOMATE

ARROZ SIMPLES

ABACAXI MELAO FEIJAO SIMPLES
= LEITE VITAMINA ROSE (BANANA, LEITE LEITE ARROZ DOCE COM MACA (SEM
REFEICAO DA TARDE MANGA PALMER CENOURA E BETERRABA) PAO DE BATATA MAMAO AGUCAR)

- MINESTRONE DE LENTILHA

- PERNIL ORIENTAL COM

- TUTU DE FEIJAO COM OVOS
COZIDOS AO MOLHO DE TOMATE

- ARROZ CHINES COM FILE DE

- POLENTA AO MOLHO DE CARNE

i REPOLHO E CENOURA E CENOURA :
JANTAR COM CARNE MOIDA, MORANGA FRANGO, OVOS, TOMATE, MOIDA, CHUCHU E CENOURA
E CHUCHU - ARROZ SIMPLES - ARROZ SIMPLES PIMENTAO E ACELGA
LARANJA PERA
Observagées:

*Cardapio sujeito a alteragGes.

ANA CAROLINA BARCELLOS GUIMARAES E FARIA

https://sigaa.pbh.gov.br/unidades/cardapios/imprimir?filter start date=2025-11-09&filter end date=2025-11-15
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29/10/2025, 15:57 Cardapio - CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL NOVA ATMOSPHERA (CRECHE) - ANTIGA PEQUENO JORNALEIRO

Nutricionista Responsdvel
CRN - 7902

https://sigaa.pbh.gov.br/unidades/cardapios/imprimir?filter start date=2025-11-09&filter end date=2025-11-15 7111



29/10/2025, 15:57 Cardapio - CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL NOVA ATMOSPHERA (CRECHE) - ANTIGA PEQUENO JORNALEIRO

MEDIA DIARIA DA COMPOSICAO NUTRICIONAL REFERENTE SEGURANCAALIMENTAR | ~a BELO
AO PERIODO DE 10-11-2025 A 14-11-2025 E NUTRICIONAL @ o E’EE'EZQE'E
INFORMACGES CAFE DA MANHA ALMOCO REFEICAO DA TARDE JANTAR CONSOLIDADO / DIA

ENERGIA (KCAL) 165,92 272,86 147,79 186,14 772,71
CARBOIDRATOS (GRAMAS) 21,11 43,00 20,04 30,00 114,15
PROTEINAS (GRAMAS) 6,22 9,33 5,50 6,43 27,47
LIPiDIOS (GRAMAS) 6,71 6,91 5,36 4,42 23,40
FIBRAS (GRAMAS) 1,14 4,48 0,91 2,20 8,73

VITAMINA A (MICROGRAMAS) 59,95 6,44 62,79 1,44 130,62
VITAMINA B1 (MILIGRAMAS) 0,10 0,18 0,08 0,11 0,47

VITAMINA C (MILIGRAMAS) 7,40 7,68 18,08 9,57 42,73
CALCIO (MILIGRAMAS) 137,91 33,35 160,82 14,75 346,84
FERRO (MILIGRAMAS) 0,50 1,02 0,21 0,57 2,31

MAGNESIO (MILIGRAMAS) 25,65 23,67 19,44 12,38 81,15
sODIO (MILIGRAMAS) 121,47 285,85 76,46 140,90 624,69
ZINCO (MILIGRAMAS) 0,66 1,26 0,62 0,84 3,38

https://sigaa.pbh.gov.br/unidades/cardapios/imprimir?filter start date=2025-11-09&filter end date=2025-11-15 8/11



29/10/2025, 15:57

Cardapio - CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL NOVA ATMOSPHERA (CRECHE) - ANTIGA PEQUENO JORNALEIRO

SEGURANCA ALIMENTAR
E NUTRICIONAL

BELO
HORIZONTE

PREFEITURA

CARDAPIO: 10-11-2025 A 14-11-2025

FAIXA ETARIA: PMAE - 3 A 5 ANOS E 11 MESES

REFEICAO

SEGUNDA
10-11-2025

TERCA
11-11-2025

QUARTA
12-11-2025

QUINTA
13-11-2025

SEXTA
14-11-2025

CAFE DA MANHA

LEITE
PAO FRANCES COM MANTEIGA

LEITE
ROSQUINHA DE CHOCOLATE

LEITE COM CANELA
BOLO DE COCO

FRAPE DE MARACUJA
BANANA PRATA

SUCO DE ABACAXI COM
HORTELA

OVOS MEXIDOS COM FARINHA
DE MANDIOCA

ALMOCO

OVOS MEXIDOS

JARDINEIRA DE BATATA, CHUCHU
E CENOURA

ARROZ SIMPLES
FEIJAO SIMPLES

CARNE DE PANELA COM BATATA

SALADA DE ABOBRINHA COZIDA
COM TOMATE

ARROZ SIMPLES
FEJAO SIMPLES

CUBOS DE PERNIL ACEBOLADOS
CHUCHU REFOGADO

SALADA DE BETERRABA RALADA
ARROZ SIMPLES

FEIJAO PRETO

ESPAGUETE A BOLONHESA

SALADA DE ALFACE COM
CENOURA RALADA

ARROZ SIMPLES
FEIJAO SIMPLES

CUBOS DE PERNIL ENSOPADOS
PURE DE MORANGA

SALADA DE REPOLHO COM
TOMATE

ARROZ SIMPLES

ABACAXI MELAO FEIJAO SIMPLES
~ LEITE VITAMINA ROSE (BANANA, LEITE LEITE
REFEICAO DA TARDE MANGA PALMER CENOURA E BETERRABA) PAO DE BATATA MAMAO ARROZ DOCE

- MINESTRONE DE LENTILHA

- PERNIL ORIENTAL COM

- TUTU DE FEIJAO COM OVOS
COZIDOS AO MOLHO DE TOMATE

- ARROZ CHINES COM FILE DE

- POLENTA AO MOLHO DE CARNE

il REPOLHO E CENOURA E CENOURA :
JANTAR COM CARNE MOIDA, MORANGA FRANGO, OVOS, TOMATE, MOIDA, CHUCHU E CENOURA
E CHUCHU - ARROZ SIMPLES - ARROZ SIMPLES PIMENTAO E ACELGA
LARANJA PERA
Observagées:

*Cardapio sujeito a alteragGes.

ANA CAROLINA BARCELLOS GUIMARAES E FARIA

https://sigaa.pbh.gov.br/unidades/cardapios/imprimir?filter start date=2025-11-09&filter end date=2025-11-15
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29/10/2025, 15:57 Cardapio - CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL NOVA ATMOSPHERA (CRECHE) - ANTIGA PEQUENO JORNALEIRO

Nutricionista Responsdvel
CRN - 7902

https://sigaa.pbh.gov.br/unidades/cardapios/imprimir?filter start date=2025-11-09&filter end date=2025-11-15 10/11



29/10/2025, 15:57 Cardapio - CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL NOVA ATMOSPHERA (CRECHE) - ANTIGA PEQUENO JORNALEIRO

MEDIA DIARIA DA COMPOSICAO NUTRICIONAL REFERENTE SEGURANCAALIMENTAR | ~a BELO
AO PERIODO DE 10-11-2025 A 14-11-2025 E NUTRICIONAL @ o E’EE'EZQE'E
INFORMACGES CAFE DA MANHA ALMOCO REFEICAO DA TARDE JANTAR CONSOLIDADO / DIA

ENERGIA (KCAL) 205,14 366,17 173,62 233,02 977,95
CARBOIDRATOS (GRAMAS) 27,41 59,66 24,61 38,33 150,01
PROTEINAS (GRAMAS) 6,48 11,91 6,16 7,89 32,44
LIPiDIOS (GRAMAS) 8,15 8,67 5,97 5,29 28,07
FIBRAS (GRAMAS) 0,97 5,81 1,03 2,82 10,64
VITAMINA A (MICROGRAMAS) 62,84 7,38 70,73 1,53 142,47
VITAMINA B1 (MILIGRAMAS) 0,09 0,25 0,09 0,13 0,57

VITAMINA C (MILIGRAMAS) 7,90 10,31 23,55 13,91 55,67
CALCIO (MILIGRAMAS) 144,71 42,12 182,02 19,11 387,96
FERRO (MILIGRAMAS) 0,43 1,26 0,24 0,71 2,63

MAGNESIO (MILIGRAMAS) 22,50 30,09 22,28 15,74 90,61
sODIO (MILIGRAMAS) 145,89 451,21 83,86 216,41 897,37
ZINCO (MILIGRAMAS) 0,62 1,61 0,70 1,04 3,97

https://sigaa.pbh.gov.br/unidades/cardapios/imprimir?filter start date=2025-11-09&filter end date=2025-11-15 11/11



