25/11/2025, 10:26

Cardapio - CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL NOVA ATMOSPHERA (CRECHE) - ANTIGA PEQUENO JORNALEIRO

SEGURANCA ALIMENTAR
E NUTRICIONAL

ﬂ;. BELO
HORIZONTE

PREFEITURA

CARDAPIO: 09-12-2025 A 12-12-2025

FAIXA ETARIA: PMAE - 07 A 11 MESES

REFEICAO TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
09-12-2025 10-12-2025 11-12-2025 12-12-2025
3 ~ FORMULA INFANTIL DE FORMULA INFANTIL DE FORMULA INFANTIL DE FORMULA INFANTIL DE
CAFE DA MANHA SEGUIMENTO SEGUIMENTO SEGUIMENTO SEGUIMENTO

COLAGAO LARANJA PERA MAGA BANANA NANICA LARANJA PERA
OVOs €ozIDos CUBOS DE PERNIL ENSOPADOS COXA E SOBRECOXA ENSOPADA
TOMATE REFOGADO CARNE MOIDA COM BATATA MORANGA REFOGADA BATATA ENSOPADA
CENOURA cOzIDA TOMATE REFOGADO REPOLHO REFOGADO CENOURA COZIDA

ALMOCO BATATA ENSOPADA COUVE REFOGADA

ARROZ SIMPLES
FEIJAO SIMPLES
ABACAXI

ARROZ SIMPLES
FEIJAO SIMPLES

CHUCHU REFOGADO
ARROZ SIMPLES
FEIJAO SIMPLES

CHUCHU REFOGADO
ARROZ SIMPLES
FEIJAO SIMPLES

REFEICAO DA TARDE

FORMULA INFANTIL DE
SEGUIMENTO

MANGA PALMER

FORMULA INFANTIL DE
SEGUIMENTO

MACA

FORMULA INFANTIL DE
SEGUIMENTO

MAMAO

FORMULA INFANTIL DE
SEGUIMENTO
BANANA PRATA

CARNE MOIDA REFOGADA
CHUCHU REFOGADO

CUBOS DE FILE DE FRANGO
ENSOPADOS

CENOURA COZIDA

- MINESTRONE DE LENTILHA COM

OVOS COzZIDOS
TOMATE REFOGADO
CENOURA COZIDA

JANTAR f\iﬁog RIA'\\ACP?EIDA REPOLHO REFOGADO E@E’C\‘)E'F\{”AO'DA' BATATA E ARROZ SIMPLES
FEIJAOO :nleLEz ARROZ SIMPLES FENAO SIMPLES
FEIJAO SIMPLES ABACAXI
Observagoes:

*Cardapio sujeito a alteragGes.

https://sigaa.pbh.gov.br/unidades/cardapios/imprimir?filter start date=2025-12-07&filter end date=2025-12-13
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25/11/2025, 10:26 Cardapio - CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL NOVA ATMOSPHERA (CRECHE) - ANTIGA PEQUENO JORNALEIRO
ANA CAROLINA BARCELLOS GUIMARAES E FARIA

Nutricionista Responsavel
CRN - 7902

https://sigaa.pbh.gov.br/unidades/cardapios/imprimir?filter start date=2025-12-07&filter end date=2025-12-13 2/11



25/11/2025, 10:26

Cardapio - CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL NOVA ATMOSPHERA (CRECHE) - ANTIGA PEQUENO JORNALEIRO

MEDIA DIARIA DA COMPOSICAO NUTRICIONAL REFERENTE
AO PERIODO DE 09-12-2025 A 12-12-2025

SEGURANCA ALIMENTAR

E NUTRICIONAL @ ORIZONTE

REFEITURA

b

INFORMAGOES CAFE DA MANHA | COLAGAO | ALMOGO | REFEICAO DA TARDE | JANTAR CONSOLIDADO / DIA

ENERGIA (KCAL) 95,60 31,38 202,58 128,07 162,84 620,48
CARBOIDRATOS (GRAMAS) 11,60 8,02 29,58 20,28 24,33 93,81
PROTEINAS (GRAMAS) 2,20 0,53 6,51 2,51 5,83 17,59
LIPIDIOS (GRAMAS) 4,40 0,04 6,40 4,45 4,58 19,87
FIBRAS (GRAMAS) 0,58 0,68 3,71 1,34 2,85 9,16

VITAMINA A (MICROGRAMAS) 114,00 0,00 3,14 114,00 2,90 234,05
VITAMINA B1 (MILIGRAMAS) 0,20 0,02 0,12 0,21 0,07 0,62

VITAMINA C (MILIGRAMAS) 15,00 16,22 8,04 32,07 4,01 75,33
CALCIO (MILIGRAMAS) 110,00 6,86 23,05 114,56 17,51 271,99
FERRO (MILIGRAMAS) 1,56 0,09 0,75 1,65 0,65 4,69

MAGNESIO (MILIGRAMAS) 12,00 6,99 18,93 17,97 14,10 69,99
SODIO (MILIGRAMAS) 48,00 0,00 255,67 48,47 164,38 516,51
ZINCO (MILIGRAMAS) 1,12 0,06 0,78 1,15 0,74 3,85

https://sigaa.pbh.gov.br/unidades/cardapios/imprimir?filter start date=2025-12-07&filter end date=2025-12-13




25/11/2025, 10:26

Cardapio - CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL NOVA ATMOSPHERA (CRECHE) - ANTIGA PEQUENO JORNALEIRO

SEGURANCA ALIMENTAR
E NUTRICIONAL

PREFEITURA

CARDAPIO: 09-12-2025 A 12-12-2025

FAIXA ETARIA: FUNCIONARIOS PMAE

REFEICAO

TERCA
09-12-2025

QUARTA
10-12-2025

QUINTA
11-12-2025

SEXTA
12-12-2025

CAFE DA MANHA

LEITE
ROSQUINHA DE CHOCOLATE

LEITE
PAO FRANCES COM MANTEIGA

FRAPE DE MARACUJA
MACA

LEITE COM CANELA
BOLO DE MAGA COM AVEIA

OVOS COzZIDOS

MACARRAO PARAFUSO COM
MOLHO DE TOMATE

SALADA DE ALFACE COM

CARNE MOIDA COM BATATA
SALADA DE COUVE COM

CUBOS DE PERNIL REFOGADOS
COM REPOLHO

COXA E SOBRECOXA ASSADA

MAIONESE CASEIRA DE BATATA,

*Cardapio sujeito a alteragGes.

ALMOCO CENOURA RALADA TOMATE MORANGA REFOGADA CENOURA E CHUCHU
ARROZ SIMPLES ARRPZ SIMPLES ARRE)Z SIMPLES ARRE)Z SIMPLES
FEUAO SIMPLES FEIJAO SIMPLES FENAO PRETO FEJAO SIMPLES
ABACAXI
- TUTU DE FEJAO COM OVOS
- POLENTA AO MOLHO DE - ARROZ TEMPERADO COM FILE - MINESTRONE DE LENTILHA cOM | COZIDOS AO MOLHO DE
JANTAR CARNE MOIDA, CHUCHU E DE FRANGO, CENOURA E CARNE MOIDA, BATATA E TOMATE E CENOURA
CENOURA REPOLHO CENOURA - ARROZ SIMPLES
ABACAXI
Observagées:

https://sigaa.pbh.gov.br/unidades/cardapios/imprimir?filter start date=2025-12-07&filter end date=2025-12-13

ANA CAROLINA BARCELLOS GUIMARAES E FARIA

Nutricionista Responsavel
CRN - 7902
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25/11/2025, 10:26

Cardapio - CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL NOVA ATMOSPHERA (CRECHE) - ANTIGA PEQUENO JORNALEIRO

MEDIA DIARIA DA COMPOSICAO NUTRICIONAL REFERENTE
AO PERIODO DE 09-12-2025 A 12-12-2025

SEGURANGA ALIMENTAR
E NUTRICIONAL @ ORIZONTE

b

REFEITURA

INFORMAGOES CAFE DA MANHA ALMOCO JANTAR CONSOLIDADO / DIA
ENERGIA (KCAL) 304,90 481,23 387,71 1173,83
CARBOIDRATOS (GRAMAS) 41,63 70,73 69,70 182,06
PROTEINAS (GRAMAS) 8,63 19,65 12,12 40,40
LIPIDIOS (GRAMAS) 11,97 12,82 6,80 31,59
FIBRAS (GRAMAS) 1,46 7,54 5,11 14,11
VITAMINA A (MICROGRAMAS) 92,83 8,52 2,03 103,38
VITAMINA B1 (MILIGRAMAS) 0,14 0,31 0,20 0,65
VITAMINA C (MILIGRAMAS) 1,51 14,24 9,43 25,18
CALCIO (MILIGRAMAS) 204,50 53,87 25,88 284,26
FERRO (MILIGRAMAS) 0,50 1,85 1,24 3,59
MAGNESIO (MILIGRAMAS) 27,18 40,29 30,93 98,40
SODIO (MILIGRAMAS) 222,30 584,36 276,50 1083,16
ZINCO (MILIGRAMAS) 0,85 2,29 1,70 4,85

https://sigaa.pbh.gov.br/unidades/cardapios/imprimir?filter start date=2025-12-07&filter end date=2025-12-13
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25/11/2025, 10:26

Cardapio - CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL NOVA ATMOSPHERA (CRECHE) - ANTIGA PEQUENO JORNALEIRO

SEGURANCA ALIMENTAR

E NUTRICIONAL

@

BELO
HORIZONTE

PREFEITURA

CARDAPIO: 09-12-2025 A 12-12-2025

FAIXA ETARIA: PMAE - 1 A 2 ANOS E 11 MESES

REFEICAO

TERCA
09-12-2025

QUARTA
10-12-2025

QUINTA
11-12-2025

SEXTA
12-12-2025

CAFE DA MANHA

LEITE

DADINHO DE BANANA E AVEIA -
SEM ACUCAR

LEITE
PAO FRANCES COM MANTEIGA

FRAPE DE MARACUJA COM
BANANA

MACA

LEITE COM CANELA

BOLO DE MAGCA COM AVEIA
(SEM ACUCAR)

ALMOCO

OVOS COzZIDOS

MACARRAO PARAFUSO COM
MOLHO DE TOMATE

SALADA DE ALFACE COM
CENOURA RALADA

ARROZ SIMPLES
FEIJAO SIMPLES
ABACAXI

CARNE MOIDA COM BATATA

SALADA DE COUVE COM
TOMATE

ARROZ SIMPLES
FEIJAO SIMPLES

CUBOS DE PERNIL REFOGADOS
COM REPOLHO

MORANGA REFOGADA
ARROZ SIMPLES
FEIJAO PRETO

COXA E SOBRECOXA ASSADA

MAIONESE CASEIRA DE BATATA,
CENOURA E CHUCHU

ARROZ SIMPLES
FEIJAO SIMPLES

REFEICAO DA TARDE

LEITE
PAO DE LEITE SALGADO

MAGCA
FARINHA DE AVEIA COM LEITE
EM PO

ARROZ DOCE COM MAGCA (SEM
ACUCAR)

LEITE

DADINHO DE BANANA E AVEIA -
SEM ACUCAR

JANTAR

- POLENTA AO MOLHO DE
CARNE MOIDA, CHUCHU E
CENOURA

- ARROZ TEMPERADO COM FILE
DE FRANGO, CENOURA E
REPOLHO

- MINESTRONE DE LENTILHA COM
CARNE MOIDA, BATATA E
CENOURA

- TUTU DE FEIJAO COM OVOS
COZIDOS AO MOLHO DE
TOMATE E CENOURA

- ARROZ SIMPLES
ABACAXI

Observagées:

*Cardapio sujeito a alteragées.

https://sigaa.pbh.gov.br/unidades/cardapios/imprimir?filter start date=2025-12-07&filter end date=2025-12-13
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25/11/2025, 10:26 Cardapio - CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL NOVA ATMOSPHERA (CRECHE) - ANTIGA PEQUENO JORNALEIRO
ANA CAROLINA BARCELLOS GUIMARAES E FARIA

Nutricionista Responsavel
CRN - 7902

https://sigaa.pbh.gov.br/unidades/cardapios/imprimir?filter start date=2025-12-07&filter end date=2025-12-13 7111



25/11/2025, 10:26 Cardapio - CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL NOVA ATMOSPHERA (CRECHE) - ANTIGA PEQUENO JORNALEIRO

MEDIA DIARIA DA COMPOSICAO NUTRICIONAL REFERENTE SEGURANCAALIMENTAR | ~a BELO
AO PERIODO DE 09-12-2025 A 12-12-2025 E NUTRICIONAL @ o E’EE'EZQE'E
INFORMACGES CAFE DA MANHA ALMOCO REFEICAO DA TARDE JANTAR CONSOLIDADO / DIA
ENERGIA (KCAL) 168,55 281,35 165,34 189,82 805,06
CARBOIDRATOS (GRAMAS) 23,37 43,34 24,66 31,36 122,73
PROTEINAS (GRAMAS) 6,19 10,37 5,68 6,60 28,85
LIPiDIOS (GRAMAS) 6,01 7,13 5,20 4,23 22,57
FIBRAS (GRAMAS) 1,25 4,53 1,33 2,54 9,64
VITAMINA A (MICROGRAMAS) 69,95 5,95 55,02 1,45 132,37
VITAMINA B1 (MILIGRAMAS) 0,10 0,17 0,08 0,09 0,44
VITAMINA C (MILIGRAMAS) 2,11 8,53 1,46 5,59 17,69
CALCIO (MILIGRAMAS) 158,68 33,27 139,94 15,21 347,10
FERRO (MILIGRAMAS) 0,44 1,06 0,39 0,67 2,57
MAGNESIO (MILIGRAMAS) 25,13 23,21 22,18 14,81 85,33
sODIO (MILIGRAMAS) 131,39 299,96 73,69 143,89 648,92
ZINCO (MILIGRAMAS) 0,68 1,21 0,66 0,93 3,49

https://sigaa.pbh.gov.br/unidades/cardapios/imprimir?filter start date=2025-12-07&filter end date=2025-12-13
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25/11/2025, 10:26

Cardapio - CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL NOVA ATMOSPHERA (CRECHE) - ANTIGA PEQUENO JORNALEIRO

SEGURANCA ALIMENTAR
E NUTRICIONAL

LR

BELO
HORIZONTE

PREFEITURA

CARDAPIO: 09-12-2025 A 12-12-2025

FAIXA ETARIA: PMAE - 3 A 5 ANOS E 11 MESES

REFEICAO

TERCA
09-12-2025

QUARTA
10-12-2025

QUINTA
11-12-2025

SEXTA
12-12-2025

CAFE DA MANHA

LEITE
ROSQUINHA DE CHOCOLATE

LEITE
PAO FRANCES COM MANTEIGA

FRAPE DE MARACUJA
MACA

LEITE COM CANELA
BOLO DE MAGA COM AVEIA

ALMOCO

OVOS COzIbOS

MACARRAO PARAFUSO COM
MOLHO DE TOMATE

SALADA DE ALFACE COM
CENOURA RALADA

ARROZ SIMPLES
FENAO SIMPLES
ABACAXI

CARNE MOIDA COM BATATA

SALADA DE COUVE COM
TOMATE

ARROZ SIMPLES
FEAO SIMPLES

CUBOS DE PERNIL REFOGADOS
COM REPOLHO

MORANGA REFOGADA
ARROZ SIMPLES
FEJAO PRETO

COXA E SOBRECOXA ASSADA

MAIONESE CASEIRA DE BATATA,
CENOURA E CHUCHU

ARROZ SIMPLES
FEIJAO SIMPLES

REFEICAO DA TARDE

LEITE
PAO DE LEITE SALGADO

MACA
FARINHA DE AVEIA COM LEITE
EM PO

ARROZ DOCE

LEITE
BISCOITO DE MAISENA

JANTAR

- POLENTA AO MOLHO DE
CARNE MOIDA, CHUCHU E
CENOURA

- ARROZ TEMPERADO COM FILE
DE FRANGO, CENOURA E
REPOLHO

- MINESTRONE DE LENTILHA COM
CARNE MOIDA, BATATA E
CENOURA

- TUTU DE FEIJAO COM OVOS
COZIDOS AO MOLHO DE
TOMATE E CENOURA

- ARROZ SIMPLES
ABACAXI

Observagoes:
*Cardapio sujeito a alteragGes.

ANA CAROLINA BARCELLOS GUIMARAES E FARIA

https://sigaa.pbh.gov.br/unidades/cardapios/imprimir?filter start date=2025-12-07&filter end date=2025-12-13
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25/11/2025, 10:26 Cardapio - CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL NOVA ATMOSPHERA (CRECHE) - ANTIGA PEQUENO JORNALEIRO

Nutricionista Responsdvel
CRN - 7902

https://sigaa.pbh.gov.br/unidades/cardapios/imprimir?filter start date=2025-12-07&filter end date=2025-12-13 10/11



25/11/2025, 10:26 Cardapio - CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL NOVA ATMOSPHERA (CRECHE) - ANTIGA PEQUENO JORNALEIRO

MEDIA DIARIA DA COMPOSICAO NUTRICIONAL REFERENTE SEGURANCAALIMENTAR | ~a BELO
AO PERIODO DE 09-12-2025 A 12-12-2025 E NUTRICIONAL @ o E’EE'EZQE'E
INFORMACGES CAFE DA MANHA ALMOCO REFEICAO DA TARDE JANTAR CONSOLIDADO / DIA

ENERGIA (KCAL) 223,30 384,32 209,84 238,50 1055,97

CARBOIDRATOS (GRAMAS) 30,41 60,03 30,84 40,29 161,57

PROTEINAS (GRAMAS) 6,57 13,98 6,66 8,08 35,29

LIPiDIOS (GRAMAS) 8,75 9,43 6,78 5,02 29,98

FIBRAS (GRAMAS) 1,02 5,88 1,12 3,24 11,26

VITAMINA A (MICROGRAMAS) 74,29 7,29 62,24 1,45 145,27

VITAMINA B1 (MILIGRAMAS) 0,09 0,24 0,17 0,12 0,62

VITAMINA C (MILIGRAMAS) 1,28 11,47 1,21 7,66 21,61

CALCIO (MILIGRAMAS) 168,55 42,75 162,10 19,19 392,59

FERRO (MILIGRAMAS) 0,32 1,36 0,47 0,84 2,99

MAGNESIO (MILIGRAMAS) 20,12 29,94 22,11 18,78 90,94

sODIO (MILIGRAMAS) 161,86 473,45 115,29 220,64 971,23

ZINCO (MILIGRAMAS) 0,64 1,60 0,77 1,14 4,15

https://sigaa.pbh.gov.br/unidades/cardapios/imprimir?filter start date=2025-12-07&filter end date=2025-12-13
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